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naturalistas. Gran parte das civilizaciéns fixeron uso da sacralidade das

pedras. Entender de forma suficientemente precisa como o home prehistérico
interpretaba a natureza que o rodeaba antes de poder alcanzar un cofiecemento
mais racional e cientifico esixe trascender os elementos fisicos que se ven a simple
vista, chegando a unha interpretacion mental que dependia da cosmovision de cada
cultura.

D esde tempos moi remotos, o home sentiu un grande apego as crenzas

Atopamonos ante unha "paisaxe sacra”, elemento cultural esencial para entender e
definir aspectos identitarios, sociais e relixiosos dos habitantes dun territorio. O cofiece-
mento de ritos, mitos, toponimos e outros elementos relacionados, xunto cos estudos
cientificos, permitennos aproximarnos & reconstrucion desta “xeografia sacra".

Galicia pode ser considerada unha gran “pedra granitica" onde se esculpiu durante
miles de anos a nosa cultura. Ao longo da sta xeografia atopamos grandes formaciéns
rochosas modeladas pola natureza e cargadas dun simbolismo vencellado a historias,
lendas, cultos e ritos.

A litolatria ou culto as pedras é un trazo moi distintivo da identidade do pobo galego,
herdado da tradicién celta, que se foi perdendo ata os nosos dias. Sobre este aspecto,
Taboada Chivite sinala a importancia deste culto no noroeste peninsular e os reiterados
intentos desde a Idade Media por parte da Igrexa Catdlica por erradicar estes costumes.
Mostra disto é o canon XXl dos Concilios de Braga | e Il, onde se prohibia explicitamente
a veneracion das pedras:

[...] se na parroquia dalgun presbitero os fieis
encendesen teas ou desen culto as arbores,
fontes ou penedos, e o presbitero non tratase
de arrincar este costume, tefna entendido que
comete sacrilexio o que o executa e o que
exhorta aiso [..].

Existen documentos que confirman a misma tendencia no resto de Europa, como é
o caso dos concilios franceses de Arles (452) e Tours (567), asi como a Epistola Il aos
sardos de Gregorio Magno e os decretos de Carlomagno que buscaban erradicar por
completo o culto as pedras.

O cristianismo, ao igual que con outros cultos pagans, adaptou a devocién as pe-
dras aos seus principios e preceptos mediante a superposicion das suas festividades,
mediante a colocacion de cruces ou marcandoas sobre o material pétreo, asi como coa
construcion de ermidas ou santuarios nas inmediacions.

Deste modo, os espazos e elementos foron reutilizados polos cristians, convivindo

na maioria dos casos simbolos pagans con cristians, como é o caso de varios exemplos
que trataremos a continuacion.
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FO2 [Stonehenge, Wiltshire, Inglaterra]

0 CULTO AS PEDRAS

As pedras eran consideradas como simbolo de forza, unidade, inmobilidade, invari-
abilidade e enerxia para o home primitivo. Ken Dowden, mestre de Historia Antiga e
Arqueoloxia da Universidade de Birmingham, no seu libro "European Paganism: the reali-
ties of cult from antiquity to the middle ages" sinala:

6l

[...] as pedras, ao igual que as arbores e os
bosques, reclamalban reconecemento e
respecto [..]

A presenza de monumentos megaliticos como dolmens, menhires, cromlechs, etc.
ao longo de gran parte de Europa son unha proba da importancia deste culto. Pedras de
gran tamafo con caracteristicas formais e espaciais singulares produto da glaciacion
ou a erosion eran frecuentemente utilizadas como obxectos ou lugares de culto en todas
as rexions do mundo antigo.

0 espazo sagrado, na sUa orixe, atopaba a sta manifestacion en lugares naturais,
e non estaba limitado a construciéns ou edificios. Os celtas realizaban os seus rituais
en lugares como bosques, rios ou o cumio dunha montafa, que conformaban o lugar de
culto ou "nemeton”, onde se producia a unién entre o mundo terreal e o celestial.

Atopamonos ante espazos naturais que representan ideas e crenzas que 0s tras-
cenden, onde os valores relixiosos precristians recofieceron en determinadas pedras
unha particular estrutura de sacralidade, pois son estas unha clara expresion de perma-
nencia e poder eterno. Para o escritor irlandés T. W. Rolleston este culto era sumamente
comun entre os antigos celtas, que as consideraban un simbolo de fortaleza, resistencia
e proteccion.

A disposicion de menhires e bailes en circulos buscaban a captacion de enerxia
cunha forte vinculacion entre a terra e o movemento do sol e da lia, como é o caso de
Stonehenge (Wiltshire, Gran Bretafia). Co paso do tempo, o lugar sagrado evolucionaria
cara & construcion de templos como morada divina, pero sempre conservando o valor
sagrado do sitio.

A "Petra Genetrix" era considerada un gran simbolo de sacralidade e vida no mundo
antigo, na busca da fecundidade e a prosperidade. Na antiga Grecia encontramos un
mito vinculado & fecundidade das pedras. A historia conta que despois do diluvio e co
propodsito de repoboar, Deucalidon guindou unha serie de pedras, das que ian xurdindo os
homes, mentres que a sta esposa Pirra, ao facer o mesmo, deu lugar & aparicion das
mulleres.

Na "Historia Natural" de Plinio, o autor afirma que “as minas renacian ao cabo do
tempo", e recomendaba o repouso destas para que volvesen crecer os minerais nelas,
xa que estes eran considerados fillos da terra e do resto dos elementos —auga, aire e
lume—".
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FO3 [Deucalion & Pyrrha, dleo de Peter Paul Rubens.1636]
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2,
F04 [Pedra dos Cadris" en Muxia]
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Un claro exemplo deste tipo de culto en Galicia ten lugar no Monte do Facho en Fisterra.
Segundo o escritor benedictino frei Martin Sarmiento, en tal lugar existia unha pedra con
poderes fecundizantes denominada "Cama do Santo”, & que acudian homes ou mulleres
estériles co fin de se curaren. Atopdmonos ante un sepulcro antropomorfo de orixe paga
que foi cristianizado coa denominacion de sepultura de San Guillermo.

A accion da auga e do vento ocasionou que, co paso do tempo, moitas pedras foran
afuracadas ou modeladas, adquirindo infinidade de formas caprichosas, e por causa disto,
moitas serian vinculadas a mitos ou lendas con reminiscencias pagas. Famosa entre este
tipo de formacions é a "Pedra dos Cadris" en Muxia, que segundo a tradicién, contaba con
propiedades curativas. Os romeiros pasaban por debaixo dela nove veces, colocando a
cabeza nun oco que se encontra ao pasar.

Os "embade" eran considerados antigos lugares de culto pagan que foron destino de
sacrificios, posteriormente cristianizados mediante a colocacién ou incisién de cruces ou o
levantamento dun cruceiro nas inmediaciéns. Fray Gumersindo Placer, no seu artigo “Los
cruceros", publicado no ano de 1930 na revista La Merced, sinala que naqueles puntos da
xeografia galega onde existiu unha ara druidica ou romana eliminouse todo idolo para dar
lugar ao levantamento dun cruceiro que sacralizaria o lugar.

A morte encontra unha clara manifestacion no culto as pedras. Os megalitos como
elementos funerarios simbolizaron a morada dos mortos, e existen moitas crenzas de que
a alma se atopa vinculada ao elemento pétreo. A vinculacion entre alma e pedra deu lugar
a unha serie de rituais relacionados coa morte, como é o caso da formacién de "amilladoi-
ros". Encontrdmonos ante unha manifestacion claramente paga que buscaba axudar na
consecucion da paz eterna a todas aquelas almas que habitan nelas.

A presenza de amilladoiros no cruce de camifios sinalanos claras reminiscencias do
mundo pagan celta vinculadas & sua proteccion frente os malos espiritos. Na época grecor-
romana esta agrupacion de pedras erixiase en honor a Hermes e Mercurio, divindades pro-
tectoras dos pastores, camifiantes e viaxeiros.

Martifio de Braga, bispo,tedlogo e escritor eclesiastico galaico da época do Reino
Suevo, figura importante nos Concilios | e Il de Braga, denuncia na sta obra De correctione
rusticorum as practicas alleas ao cristianismo vinculadas &s moreas de pedras:

Outro demonio quixo chamarse Mercurio,
gue foi un astuto inventor de toda clase de
fraudes, a quen, como deus do lucro, os homes
codiciosos ao pasar polas encrucilladas ofrecian
como sacrificio moreas de pedras que se forman
ao tiralas.

E por ultimo falaremos da tematica propia do presente artigo: as pedras de abalar,
a través dunha vision mais estendida deste tipo de pedras e a presenza de polo menos
unha delas no concello da Lama.
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PEDRAS OSCILANTES

As pedras oscilantes atopan a sua orixe natural pola exposicién aos efectos da
erosion ou como resultado do proceso denominado "bloque erratico”. Os «erraticos»
toman o seu nome da palabra latina “"errare"”, e foron transportados polo xeo dos
glaciares, a miudo a distancias de centos de quildmetros, para despois quedaren
depositados cando o xeo fundiu. Nalgins casos, estudos arqueoldxicos descubriron
que moitas destas pedras poderian ser megalitos artificiais.

Tratase de rochas de certa envergadura que se atopan apoiadas nun equilibrio
perfecto, e que ante a aplicacién dunha pequena forza, ocasionada polo vento ou a
accion dunha persoa nalgun dos seus puntos, mévense ou oscilan.

Falar deste tipo de pedras é facer referencia a elementos pétreos cun move-
mento indicativo dunha determinada calidade. No mundo celta as pedras oscilantes
eran empregadas en rituais para transmitir a sta fortaleza e resistencia aos homes,
e en gran parte dos pobos do norte peninsular foron vinculadas & crenza do seu
poder para presaxiar desgrazas ou acontecementos futuros.

Nas lllas Britanicas son cofiecidas como “logan stones”, tomando o seu nome do
verbo “log", que significa oscilar ou abalar en idioma cérnico.

A "Logan Stone" de Cornualles € un claro exemplo destas pedras oscilantes.
Situada no inaccesible e rochoso bloque granitico de Castle Treryn, a tradicion sina-
la que os habitantes da contorna saian & media noite co fin de tocala nove veces
consecutivas, outorgando a proteccién & persoa que ousara facelo. No ano de 1824,
un tenente da armada britanica, mozo de nome Goldsmith, decidiu acabar coa lenda,
ordenando 4 tripulacion do seu navio que empuxasen a pedra ao mar. O malestar
dos nativos foi tan grande que o Almirantado inglés ordenoulle ao oficial que de-
volvese a pedra ao seu lugar de orixe.

Na rexién de Penwith encontrabase outra "logan stone” que, se era tocada por
calquera muller nove veces seguidas & media noite, facia que esta se convertese en
meiga. O mesmo acontecia se algunha era capaz de subir & pedra o mesmo numero
de veces sen causar que a pedra comezase a oscilar.

Na vila de Nancledra, preto de Saint Ives, existia outra pedra oscilante que so
poderia ser movida a media noite, e subian a ela 0s nenos que padecian raquitismo
para seren curados.

Unha "logan stone"” que chegou aos nosos dias en bo estado de conservacion
¢ a de "Thornworthy Tor", situada cerca de Frenchbeer (Devon), vinculada tamén a
practicas druidicas.

Estudos realizados sobre pedras oscilantes mostran que en Galicia, ao igual que
noutras rexiéns célticas, eran empregadas en practicas adivifiatorias. Nun pasado
non moi lonxano eran utilizadas tamén en xuizos para probar a inocencia ou culpa-
bilidade dos acusados, asi como favorecer a fertilidade -principalmente das mul-
leres-, probar a fidelidade matrimonial ou a culpabilidade dos reos condenados. En
todos 0s casos, o movemento supufia a sentenza positiva, mentres que se a pedra
permanecia estanca era indicio de negatividade.
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FO6 [ Emprazamento da Logan Stone de Cornualles, dentro do Castle Treryn]
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FO7 [Logan stone de Thornworthy Tor]
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En Galicia, a pedra oscilante mais cofiecida é sen dubida a Pedra de Abalar de Muxia,
que forma parte do conxunto pétreo da Virxe da Barca. Segundo a tradicion cristid, o
apostolo Santiago atopébase en terras galegas predicando a palabra da fe cristiad cando
viu chegar a Virxe Maria nunha embarcacién de pedra tripulada polos anxos. Ao chegar,
foille entregada unha imaxe da propia Virxe que deberia de esconder nunha cova préxima
entre as pedras, lugar onde séculos despois se levantaria o Santuario da Virxe da Barca.

No lugar antes citado, cofiecido como a Punta da Barca (Muxfa), podemos atopar un
conxunto de rochas con formas que poden evocar as partes da embarcacién da Virxe:
a vela ou Pedra dos Cadris -da que falamos con anterioridade-, o temén ou Pedra do
Temon, e o casco da nave ou Pedra de Abalar. Encontramonos ante un novo acto de
cristianizacion dun culto arcaico na zona, vinculado ao culto as pedras.

Cada ano, durante o domingo seguinte ao 8 de setembro, celébrase a romaria da
Barca de Muxia, que congrega a miles de fregueses, que se achegan non sé ao Santuario
da Virxe, senon a visitar o conxunto de rochas antes citadas, sendo a Pedra de Abalar a
que recibe maior numero de romeiros. Segundo a tradicién, tan sé se pode mover se a
Virxe asi o quere, e desta forma pode ocorrer que un neno o consiga e unha multitude
de persoas non o logre. Para Fernando Alonso Romero, excatedratico de Historia da
Universidade de Santiago de Compostela, en certas ocasions a pedra abalou soa, para
advertir dun perigo ou catéastrofe.

A Pedra de Abalar, en palabras do historiador, etnégrafo e escritor Fermin Bouza-
Brey, conta cunhas dimensions de "8,70 metros de lonxitude por 6,91 metros de ancho,
e un grosor de 0,30 metros, e presenta unha lixeira inclinacion”. Para Alonso Romero,
as oscilantes coma as de Muxia adoitan atribuirselles propiedades adivifiatorias, propi-
ciatorias e fecundantes, cousa que confirma a persistencia dos ritos do mundo pagan
aproveitados pola fe cristia.

Para Vicente Risco, a Pedra de Abalar de Muxia cumpre coa sta funcién adivifiatoria,
xa gue o movemento constitlie unha resposta afirmativa & pregunta que se lle fai. Tamén
cumpre co seu caracter propiciatorio, cando a xente sobe co fin de movela logo da con-
secucion dun favor de man da Virxe.

En canto &s propiedades fecundantes, Taboada Chivite sinala que a Pedra de Abalar
tivo esta facultade, como quedou manifesto na realizacién dun baile ao seu arredor, e
confirmada polo dito recollido por Alonso Romero:

d Pedra de Abalar van dous e vefien tres

Varios estudos sinalan da existencia doutras pedras oscilantes coma a do Monte
de Bustelo (Coristanco), na Ermida da Virxe do Chamorro (Ferrol), a Pedra de Embade
(Naron) e a do Coto do Pilar (Melide). Ao parecer, segundo a tradicion oral no lugar da
Casavella, parroquia de Seixido, no noso concello, contamos cunha pedra oscilante de-
nominada "Outeiro da Misa".

APEDREIRA | 47



FO8 [Pedra Abalar na Punta da Barca, Muxia)
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OUTEIRO DA MISA

A primeira noticia que escoitamos sobre a existencia dunha pedra de abalar no con-
cello da Lama tivo lugar en decembro do ano 2019 dentro da xornada cultural "O valor do
noso, por un rural vivo" organizada polo Colectivo Cabalar Crecente. Durante a andaina
matutina, varios dos vecifios desta parroguia comentaronlle ao bo amigo e pioneiro na
divulgacién do patrimonio etnogréfico de Galicia, Xoan Arco da Vella, da existencia dun-
ha pedra oscilante no lugar da Casavella, na parroquia de Seixido.

O lugar da Casavella atopase localizado ao sur da parroquia de Seixido. O historiador
e profesor Xosé Carlos Morgarde Martinez, no seu libro, "A Lama. Os nomes dos lugares"”
sinala:

Os topdnimos formados a partir da palabra
casa son moi frecuentes en Galicia, debido
ao tipo de pobamento tan espallado que
ten o noso pais, inda que en moitos casos
soamente facia referencia & existencia
dunha chouza.

Neste sentido, o toponimo do nucleo rural non fai alusidn & existencia da pedra os-
cilante.

Como consecuencia do estado de alerta derivado da pandemia mundial ocasionada
polo COVID19, tardamos uns meses en poder ir comprobar a veracidade e rigorosidade
da posible existencia dunha pedra oscilante no noso territorio. Foi a finais de setembro
cando puidemos achegarnos ao lugar da Casavella a canda Xoan Arco da Vella, Fer-
nando Orge de Taboadelo e os vecifios de Cabalar -parroquia de Seixido-, Merce Alegria,
Verena Christine, Miguel Angel Mazas, Ximena Mazas e Luis Seijas.

Ao chegar ao lugar da Casavella diriximonos cara ao sur pola estrada que leva deica
os limites coa parroquia de Xesta. A pouco mais de 400 metros atopdmonos cun peque-
no descampado que serve como punto de referencia para situar o lugar, avistando ao
lonxe o conxunto granitico.

Pouco e pouco, adentramonos polo mato conformado por fentos e toxos, subindo
cara a zona alta da montafia en direccién ao conxunto pétreo, camifiando uns 115 met-
ros aproximadamente por un pequeno vieiro formado polas escorreduras de auga dun
manancial situado nas inmediaciéns. Ao chegar pola cara sur é dificil apreciar se se trata
dunha pedra oscilante, xa que a propia configuraciéon do conxunto e a vexetacion ocasio- #
nan unha dificil lectura do lugar. [Vista do Outeiro da Misa dende o pofiente] FO9
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F10 [Localizacion do Outeiro da misa no lugar da Casavella, parroquia de Seixido]
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Ao arrodear o conxunto e visualizalo desde a cara norte é cando se aprecia a pedra
oscilante. Atopamonos ante un elemento granitico cunhas dimensiéns aproximadas de
2,85 metros de lonxitude por 2,56 metros de ancho, e un grosor de 1,10 metros, e presen-

ta unha lixeira inclinacién cara o oeste, funcionando como fito ou elemento de referencia
dentro da paisaxe circundante.

En canto & suUa localizacion, o conxunto domina a paisaxe circundante, e mantén
unha conexion visual sobre o nicleo da Casavella e a zona de pastos das inmediacions,
deixando clara a vinculacién paisaxistica. En palabras de Xoan Arco da Vella:

Este conxunto de pedras, como moitos
outros de Galicia, presenta unha
disposicion que fai que funcione como
un lugar de abrigo ante as inclemencias
climatoldxicas e un 6ptimo espazo para o
control do gando

A anterior reflexion deixa patente a reconversion do espazo sacro co paso do
tempo, adaptandose a novos usos e costumes. Miguel Angel —vecifio de Cabalar—
céntanos que os vecifios do lugar se refiren a esta pedra oscilante co nome de

"Outeiro da Misa", facendo referencia ao son que emitia ao desprazarse, evocando
as campas da igrexa.

Atopadmonos ante un novo exemplo de sincretismo cultural, onde o elemento
pagan perdeu as suas posibles propiedades adivifiatorias, propiciatorias e/ou fe-
cundantes, e o fendmeno do movemento explicase mediante unha toponimia que
fai referencia ao culto cara a fe cristid. A tradicidn oral que pervive fala de que hai
uns anos ainda oscilaba, e eran os rapaces os que mais a usaban, con afan ludico.

Ao nos aproximar, observamos que o elemento segue apoiado, pero desprazado
e encaixado cara o oeste, e que perdeu o seu caracter oscilante.

0 amigo e vecifio de Laxedo, José Lino Vidal Cenddn, coméntanos que en con-
versacions con Manolo do Pelete, soubo da existencia doutra pedra abaladoira na
Serra do Cando, elemento destruido pola construcién dun parque de aeroxeradores.

A posible existencia de mais pedras oscilantes no noso territorio é unha reali-
dade latente. Moitas delas destruidas pola intervencion do home co paso do tempo
e moitas outras esperando ser redescubertas.
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[Relacién do "Outeiro da Misa" coa suia contorna] F11
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F12 [ Outeiro da Misa visto desde o norte]
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Oscilamiento

Punto de apoio que evita
acaidadapedra

F13 [ Outeiro da Misa no seu estado primitivo] [ Outeiro da Misa na actualidade] F14
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Por ultimo, Merce Alegria reflexiona sobre a toponimia da sUa aldea, “Cabalar”,
facendo referencia novamente ao libro “A Lama. Os nomes dos lugares" de Xosé
Carlos Morgarde Martinez. O autor sinala:

Cabalar € o nome dun pequeno outeiro da
parroquia do Seixido a beira do rio Verduxo.
Este outeiro ten ¢ descuberto grandes
penedos de formas redondeadas que se
atopan encabalgadas unhas por ribas
doutras de xeito natural.

Esta presenza de pedras superpostas € o
gue da orixe 6 topédniMo, como se constata
noutros moitos lugares de Galicia co mesmo
nome, No que sempre aparecen penedos
encabalgados de xeito natural ou artificial
(antas) e que nalguUns casos se conservan en
documentos antigos:

“...ad Petram Cabalar”

O culto s pedras representa un dos elementos que conforman o patrimonio
cultural do concello da Lama, e é necesaria a suUa divulgacion e proteccién como
parte da paisaxe sacra das nosas serras. Neste artigo centrdmonos nas pedras 0s-
cilantes, coa localizacién e descricion do Outeiro da Misa.

No libro "Os lugares da memoria. Toponimia da parroquia de Covelo", de José
Lino Vidal Cenddn, describense unha serie de outeiros e laxas cargados dun forte
simbolismo, postos en valor pola tradicién oral recollida na publicacion, claro exem-
plo da riqueza pétrea do noso concello.

F15 [Lugar de Casavella visto desde el Outeiro da misa]
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